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“आधुनिक घरेलू वातावरण में बच्चों के नलए नवद्यमाि भौनतक, नवद्युत, अनि एवों रासायनिक 

जचखिमच ों का नवशे्लषणात्मक अध्ययि” 

(AN ANALYTICAL STUDY OF PHYSICAL, ELECTRICAL, FIRE AND CHEMICAL 

RISKS TO CHILDREN IN THE MODERN HOME ENVIRONMENT) 

1. पायल नसोंह 

शोधार्थी (नामाांकन सांख्या: 110922428), गृह विज्ञान विभाग, सनराइज विश्वविद्यालय, अलिर, राजस्र्थान, 

भारत 

2.डॉ. स्वानत अग्रवाल 

शोध पययिेक्षक, गृह विज्ञान विभाग, सनराइज विश्वविद्यालय, अलिर, राजस्र्थान, भारत 

साराोंश: 

आधुवनक घर सुविधा, तकनीक और स ांदयय के कें द्र बन गए हैं, वकनु्त यही पररितयन बाल सुरक्षा के वलए नए 

तर्था परस्पर जुडे जोखिम भी उत्पन्न करते हैं। प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य घरेलू िातािरण में बच्ोां के समक्ष 

उपखस्र्थत भ वतक, विद्युत, अवि तर्था रासायवनक जोखिमोां की प्रकृवत, कारण, सांिेदनशील आयु-समूह, 

सांभावित पररणाम और रोकर्थाम योग्य पक्षोां का विशे्लषण करना है। अध्ययन िणयनात्मक-विशे्लषणात्मक 

पद्धवत पर आधाररत है। इसके वलए मूल शोध-प्रबांध की विषयिसु्त के सार्थ विश्व स्वास्थ्य सांगठन, यूवनसेफ, 

राष्ट्र ीय आपदा प्रबांधन प्रावधकरण तर्था बाल-चोट वनिारण सांबांधी प्रकावशत सावहत्य का दस्तािेजीय विशे्लषण 

वकया गया। वनष्कषय सांकेत करते हैं वक दुघयटना सामान्यतः  वकसी एक कारण से नही ां होती; बचे् की 

विकासात्मक वजज्ञासा, अपयायप्त वनगरानी, असुरवक्षत घरेलू विन्यास, उपकरण की िराबी और सुरक्षा-

सांसृ्कवत की कमी वमलकर जोखिम को बढाते हैं। वगरना, कटना, फनीचर से दबना, िुले विद्युत वबांदु, गमय 

द्रि, रसोई की आग, एलपीजी ररसाि, दिाओां और सफाई-रसायनोां का असुरवक्षत भांडारण प्रमुि ितरे हैं। 

लेि यह प्रवतपावदत करता है वक केिल चेतािनी देना पयायप्त नही ां है। स्रोत पर ितरा हटाना, सुरवक्षत 

वडजाइन, बाल-प्रवतरोधी अिरोध, वनयवमत रिरिाि, सविय पययिेक्षण और प्रार्थवमक उपचार की तैयारी 

को एकीकृत करना आिश्यक है। 
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मुख्य शब्द: बाल सुरक्षा; घरेलू दुघयटना; भ वतक जोखिम; विद्युत जोखिम; अवि सुरक्षा; रासायवनक 

विषाक्तता; अवभभािकीय जागरूकता; गृह विज्ञान। 

1. प्रस्ताविा: 

घर को सामान्यतः  बचे् का सबसे सुरवक्षत स्र्थान माना जाता है, परां तु शैशि और प्रारखिक बाल्यािस्र्था में 

बचे् अपना अवधकाांश समय घर में ही वबताते हैं; इसवलए दैवनक जीिन की साधारण िसु्तएँ भी उनके वलए 

दुघयटना का माध्यम बन सकती हैं। विश्व स्वास्थ्य सांगठन चोटोां के प्रमुि कारणोां में वगरना, डूबना, जलना और 

विषाक्तता को सखिवलत करता है, जबवक यूवनसेफ इन्हें बडे पैमाने पर रोकी जा सकने िाली बाल-स्वास्थ्य 

समस्या मानता है (World Health Organization, 2024; UNICEF, 2025)। घर में जोखिम का अर्थय केिल 

स्पष्ट् ितरे—जैसे िुली आग या नांगी तार—से नही ां है। वफसलन िाला फशय, अखस्र्थर अलमारी, वसक्का-

आकार की बैटरी, गमय पेय, ढीला चाजयर, वबना लेबल की बोतल और बचे् की पहँच में रिी दिा भी उतनी 

ही गांभीर हो सकती है। 

आधुवनक घरेलू जीिन में मॉडू्यलर रसोई, काँच का फनीचर, बहमांवजला आिास, स्वचावलत उपकरण, अनेक 

चावजिंग वबांदु, इन्वटयर, पािर बैंक, एरोसोल, कीटाणुनाशक और स ांदयय-उत्पादोां का उपयोग बढा है। सुविधाओां 

की यह िृखद्ध सुरक्षा की स्वचावलत गारांटी नही ां देती। जब उत्पाद-वडजाइन, भांडारण, रिरिाि और व्यिहार 

में सामांजस्य नही ां होता, तब जोखिम अदृश्य रूप से सांवचत होता रहता है। विशेष रूप से पाँच िषय से कम 

आयु के बचे् ऊँचाई, ताप, विषाक्तता और विद्युत ऊजाय का सही अनुमान नही ां लगा पाते। उनका हार्थ-मँुह 

व्यिहार, अनुकरण, तीव्र गवत और सीवमत कारण-पररणाम समझ उन्हें अवधक सांिेदनशील बनाते हैं। 

यह लेि पायल वसांह के शोध-प्रबांध “आधुवनक घरेलू िातािरण में बाल सुरक्षा उपायोां के आकलन का 

अध्ययन” की व्यापक विषयभूवम से विकवसत वकया गया है। मूल शोध में पहचाने गए घरेलू सांकटोां को यहाँ 

चार विवशष्ट् जोखिम-िगों में पुनसिंगवठत कर विशे्लषणात्मक रूप वदया गया है। लेि वकसी नए सिेक्षण का 

दािा नही ां करता; इसका योगदान जोखिमोां के तांत्र, पारस्पररक सांबांध और रोकर्थाम की प्रार्थवमकताओां को 

गृह विज्ञान की समग्र दृवष्ट् से स्पष्ट् करना है। 
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2. अध्ययि की समस्या और औनित्य: 

घरेलू दुघयटना को प्रायः  आकखिक या भाग्यजवनत मान वलया जाता है। यह धारणा रोकर्थाम को कमजोर 

करती है, क्ोांवक अवधकाांश घटनाओां के पीछे पहचाने जा सकने िाले पयायिरणीय और व्यिहाररक कारण 

होते हैं। उदाहरणार्थय, बचे् का सीढी से वगरना केिल उसकी चांचलता का पररणाम नही ां; सुरक्षा-द्वार का 

अभाि, रेवलांग की अनुवचत दूरी, अपयायप्त प्रकाश तर्था ियस्क की क्षवणक अनुपखस्र्थवत भी कारण-शृ्ांिला का 

भाग हो सकते हैं। इसी प्रकार विषाक्त द्रि पी लेने की घटना बचे् की गलती नही ां, बखि पेय की बोतल में 

रसायन रिने, लेबल न लगाने और िुली पहँच देने जैसी प्रणालीगत विफलताओां का पररणाम है। 

भारत जैसे विविध सामावजक-आवर्थयक पररिेश में एक ही मानक समाधान पयायप्त नही ां होता। सीवमत जगह 

िाले घर, सांयुक्त एिां एकल पररिार, वकराये के मकान, अवनयवमत विद्युत िायररांग, एलपीजी उपयोग, घरेलू 

दिाओां का स्व-भांडारण और सफाई रसायनोां की आसान उपलब्धता जोखिम के अलग-अलग स्वरूप बनाते 

हैं। इसवलए ऐसी विशे्लषणात्मक रूपरेिा आिश्यक है जो महँगे उपकरणोां तक सीवमत न होकर कम लागत 

िाले व्यिहाररक और सांरचनात्मक उपाय भी सुझाए। 

3. अध्ययि के उदे्दश्य: 

1. आधुवनक घरेलू िातािरण में बच्ोां से सांबांवधत प्रमुि भ वतक, विद्युत, अवि एिां रासायवनक जोखिमोां की 

पहचान और िगीकरण करना। 

2. आयु, विकासात्मक व्यिहार और घरेलू स्र्थान के अनुसार जोखिम की सांिेदनशीलता का विशे्लषण 

करना। 

3. जोखिम उत्पन्न करने िाले पयायिरणीय, तकनीकी, व्यिहाररक और सामावजक कारकोां की परस्पर 

भूवमका स्पष्ट् करना। 

4. स्रोत-वनयांत्रण, सुरवक्षत वडजाइन, पययिेक्षण और आपात तैयारी पर आधाररत रोकर्थाम उपाय प्रस्तावित 

करना। 

5. अवभभािकोां, गृह-वनमायताओां, स्वास्थ्यकवमययोां और नीवत-वनमायताओां के वलए व्यािहाररक अनुशांसाएँ 

प्रसु्तत करना। 
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4. शचध प्रश्न: 

 आधुवनक घरोां में क न-से जोखिम बच्ोां को सबसे अवधक प्रभावित करते हैं और िे वकन पररखस्र्थवतयोां में 

सविय होते हैं? 

 बचे् की आयु एिां विकासात्मक अिस्र्था जोखिम की सांभािना और गांभीरता को कैसे प्रभावित करती है? 

 घरेलू सुरक्षा में केिल अवभभािकीय वनगरानी क्ोां पयायप्त नही ां है? 

 कम लागत तर्था तकनीक-आधाररत उपायोां को वकस प्रकार एकीकृत वकया जा सकता है? 

5. शचध पद्धनत: 

5.1 शचध अनभकल्प: 

अध्ययन में िणयनात्मक, विशे्लषणात्मक और दस्तािेजीय शोध अवभकल्प अपनाया गया है। शोध-प्रबांध में 

प्रसु्तत घरेलू सांकटोां एिां सुरक्षा उपायोां को आधार बनाते हए विषयगत कोवडांग की गई। जोखिमोां को चार 

पूियवनधायररत शे्वणयोां—भ वतक, विद्युत, अवि और रासायवनक—में रिा गया और प्रते्यक शे्णी के वलए स्रोत, 

सांपकय -पर्थ, सांभावित चोट, सांिेदनशील आयु तर्था वनयांत्रण-विकल्प का विशे्लषण वकया गया। 

5.2 सामग्री और ियि: 

प्रार्थवमक विषयगत स्रोत पायल वसांह का 2026 का शोध-प्रबांध है। सहायक स्रोतोां में विश्व स्वास्थ्य सांगठन और 

यूवनसेफ की बाल-चोट वनिारण सामग्री, राष्ट्र ीय आपदा प्रबांधन प्रावधकरण के अवि-सुरक्षा वदशा-वनदेश तर्था 

सहकमी-समीवक्षत घरेलू चोट अध्ययन सखिवलत वकए गए। स्रोतोां का चयन प्रामावणकता, बाल-विवशष्ट् 

प्रासांवगकता, जोखिम-िगय से सीधा सांबांध और रोकर्थाम सांबांधी उपयोवगता के आधार पर वकया गया। 

5.3 नवशे्लषण-ढााँिा: 

जोखिम का गुणात्मक आकलन दो आयामोां पर वकया गया: घटना की सांभािना और पररणाम की गांभीरता। 

“उच्” प्रार्थवमकता उन ितरोां को दी गई वजनसे मृतु्य, स्र्थायी विकलाांगता, गांभीर जलन, विद्युताघात या 

तीव्र विषाक्तता सांभि है; “मध्यम” शे्णी में उपचार योग्य परां तु महत्वपूणय चोटें; और “वनम्न” शे्णी में अपेक्षाकृत 

हिी चोटें रिी गईां। यह िगीकरण स्र्थानीय घटना-दर का साांखख्यक अनुमान नही ां, बखि रोकर्थाम की 

प्रार्थवमकता वनधायररत करने िाला िैचाररक उपकरण है। 



Journal     

Of the 
Oriental Institute                                               ISSN: 0030-5324 

M.S. University of Baroda                                                         UGC CARE Group 1 

_____________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________ 
 
 Vol.72, Issue 3, Sep-Nov 2023        www.journaloi.com                         Page. 219     

5.4 सोंबोंनधत सानहत्य का नवशे्लषण: 

बाल चोट-वनिारण सावहत्य का कें द्रीय वनष्कषय यह है वक “दुघयटना” शब्द घटना की रोकर्थाम-योग्यता को 

वछपा सकता है। Peden et al. (2008) ने बाल चोटोां को स्वास्थ्य, विकास और सामावजक असमानता से जुडी 

समस्या के रूप में प्रसु्तत करते हए कानून, सुरवक्षत उत्पाद, पयायिरणीय सांशोधन, वशक्षा और आपात 

देिभाल के सांयुक्त उपयोग पर बल वदया। यह दृवष्ट्कोण घरेलू सुरक्षा के वलए विशेष रूप से प्रासांवगक है, 

क्ोांवक घर में एक ही समय पर अनेक ऊजाय-स्रोत और विषैले पदार्थय उपखस्र्थत होते हैं। 

WHO (2021) के अनुसार चोटोां की व्यापक शे्णी में वगरना, जलना, विषाक्तता और वहांसा जैसे कारण आते 

हैं। बाल सांदभय में इन जोखिमोां का प्रभाि आयु-अनुसार बदलता है। वशशु स्वयां ितरे से दूर नही ां हट सकता, 

टॉडलर तेजी से अने्वषण करता है, जबवक बडे बचे् उपकरणोां को चलाने की क्षमता तो विकवसत कर लेते 

हैं पर हमेशा पररपक्व वनणयय नही ां ले पाते। इसवलए आयु-तटस्र्थ सुरक्षा सांदेश अपेक्षाकृत कम प्रभािी होते हैं। 

Eldosoky (2012) के ग्रामीण माताओां पर आधाररत अध्ययन में जलना, कटना, वगरना और विषाक्तता जैसे 

घर-सांबांधी जोखिमोां के सार्थ प्रार्थवमक उपचार ज्ञान की आिश्यकता सामने आई। यद्यवप स्र्थानीय पररखस्र्थवत 

अलग हो सकती है, यह वनष्कषय व्यापक वसद्धाांत को समर्थयन देता है वक ितरे की पहचान और घटना के बाद 

सही प्रवतविया दोनोां आिश्यक हैं। गलत प्रार्थवमक उपचार—जैसे गांभीर जलन पर अनुपयुक्त पदार्थय लगाना 

या विष सेिन के बाद जबरन उल्टी कराना—क्षवत बढा सकता है। 

Mack et al. (2013) ने घरेलू अनैखिक चोटोां के विशे्लषण में आयु के अनुसार जोखिम के वभन्न पैटनय 

रेिाांवकत वकए। इससे स्पष्ट् होता है वक एक पररिार को सुरक्षा प्रार्थवमकताएँ बचे् की उम्र और गवतविवधयोां 

के सार्थ अद्यतन करनी चावहए। उदाहरण के वलए निजात के वलए सुरवक्षत नी ांद प्रमुि है, चलने िाले बचे् 

के वलए सीढी और विषाक्त पदार्थय, जबवक बडे बचे् के वलए उपकरण और आग का सुरवक्षत उपयोग अवधक 

महत्वपूणय हो जाता है। 

सावहत्य की समेवकत समीक्षा बताती है वक केिल जागरूकता अवभयान पयायप्त नही ां होते, यवद पररिार के 

पास सुरवक्षत आिास या उपकरण उपलब्ध न होां। दूसरी ओर केिल उपकरण भी पयायप्त नही ां, यवद उन्हें 

सही ढांग से स्र्थावपत, जाँचा और उपयोग न वकया जाए। इस प्रकार तकनीकी सुरक्षा और सुरक्षा-सांसृ्कवत 

परस्पर पूरक हैं। ितयमान अध्ययन इसी सांयुक्त दृवष्ट् को चार घरेलू जोखिम-िगों पर लागू करता है। 
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6. अवधारणात्मक आधार: बच्ा–पयाावरण–उपकरण अोंतः निया: 

बाल दुघयटना को समझने के वलए केिल िसु्त या केिल व्यिहार पर ध्यान देना अधूरा है। तीन घटक एक 

सार्थ कायय करते हैं: (क) बचे् की क्षमता और व्यिहार, (ि) घरेलू पयायिरण का विन्यास, और (ग) उपकरण 

या पदार्थय की अांतवनयवहत ऊजाय/विषाक्तता। बच्ा विकास के सार्थ नई गवतविवधयाँ सीिता है—रेंगना, िडा 

होना, चढना, दराज िोलना, नकल करना—पर जोखिम-बोध उसी गवत से विकवसत नही ां होता। अतः  जो घर 

छह महीने के वशशु के वलए सुरवक्षत र्था, िह चलना सीिते बचे् के वलए असुरवक्षत हो सकता है। 

रोकर्थाम का पदानुिम उपयोगी मागयदशयक है। प्रर्थम प्रार्थवमकता ितरे को हटाना है; दूसरी, बचे् और 

ितरे के बीच भ वतक अिरोध; तीसरी, सुरवक्षत उत्पाद और तकनीकी वनयांत्रण; च र्थी, वनयम, प्रवशक्षण और 

पययिेक्षण; तर्था अांवतम स्तर पर प्रार्थवमक उपचार और आपात प्रवतविया। पययिेक्षण आिश्यक है, वकनु्त 

मनुष्य का ध्यान वनरांतर नही ां रह सकता। इसवलए यूवनसेफ की घरेलू सुरक्षा सलाह के अनुरूप पयायिरण-

प्रबांधन को वनगरानी के सार्थ जोडना चावहए (UNICEF, n.d.-a)। 

7. भौनतक जचखिमच ों का नवशे्लषण: 

7.1 निरिा और ऊाँ िाई सोंबोंधी जचखिम 

वगरना घर में सबसे व्यापक भ वतक जोखिम है। गीला फशय, ढीली चटाई, वबना सुरक्षा-द्वार की सीवढयाँ, िुली 

खिडकी, कम ऊँचाई की बालकनी रेवलांग, अखस्र्थर सू्टल और फनीचर पर चढना प्रमुि पररखस्र्थवतयाँ हैं। वशशु 

वबस्तर या बदलने की मेज से लुढक सकता है; टॉडलर सीढी या खिडकी तक पहँच सकता है; विद्यालयी 

बच्ा ऊँचे फनीचर या छत पर िेल सकता है। वगरने की गांभीरता ऊँचाई के सार्थ-सार्थ सतह, वसर के 

टकराने, रेवलांग के वडजाइन और बचाि में विलांब से प्रभावित होती है। WHO (2021) ने आयु और िातािरण 

को वगरने से चोट की प्रकृवत वनधायररत करने िाले महत्वपूणय कारकोां में माना है। 

वनिारण में सीवढयोां के ऊपर और नीचे मानक सुरक्षा-द्वार, खिडकी-गाडय , बालकनी में चढने योग्य कै्षवतज 

सांरचना से बचाि, वफसलनरोधी सतह, पयायप्त प्रकाश और िेल के्षत्र का पृर्थक्करण शावमल है। 

पालना/वबस्तर की ऊँचाई आयु के अनुरूप होनी चावहए। बचे् को ऊँची सतह पर अकेला छोडना अनुवचत 

है, चाहे अिवध कुछ सेकां ड ही क्ोां न हो। 
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7.2 कटिा, टकरािा और फिीिर पलटिा 

काँच की मेज, तीिे कोने, िुले औजार, कैं ची, चाकू, टूटा खिल ना और असुरवक्षत दरिाजे कटने या कुचलने 

का कारण बनते हैं। आधुवनक बडे टेलीविजन और ऊँची अलमाररयाँ आकषयक होने के सार्थ पलटने का 

जोखिम भी रिती हैं। बच्ा दराज को सीढी की तरह उपयोग कर सकता है; भार-कें द्र आगे आते ही फनीचर 

वगर सकता है। भारी िसु्तओां को दीिार से एां कर करना, वनचली दराजोां में भारी सामग्री रिना, कॉनयर-गाडय  

लगाना और औजार लॉक में रिना आिश्यक है। दरिाजोां पर वफां गर-गाडय  तर्था टूट-प्रवतरोधी काँच चोट की 

तीव्रता घटाते हैं। 

7.3 दम घुटिा, फाँ सिा और छचटी वसु्तएाँ  

वसके्क, बटन, मनके, खिल ने के छोटे भाग, प्लाखस्टक रै्थली, पदे की डोरी और बटन-बैटरी वशशुओां के वलए 

विशेष ितरे हैं। यहाँ भ वतक और रासायवनक जोखिम एक-दूसरे में वमलते हैं: वनगली हई बटन-बैटरी ऊतक 

को तेजी से क्षवत पहँचा सकती है। खिल ने आयु-अनुकूल और साबुत होां; छोटी िसु्तओां का “फशय-स्तर 

वनरीक्षण” वनयवमत वकया जाए; पदे की डोररयाँ बचे् की पहँच से बाहर खस्र्थर होां; तर्था नी ांद के स्र्थान पर 

मुलायम ढीली िसु्तओां का अनािश्यक जमाि न हो। यूवनसेफ वनकट पययिेक्षण, सुरवक्षत नी ांद और घर के 

व्यिखस्र्थत जोखिम-वनरीक्षण पर बल देता है (UNICEF, n.d.-b)। 

8. नवद्युत जचखिमच ों का नवशे्लषण: 

8.1 नवद्युत सोंपका  और आघात: 

िुले सॉकेट, टूटा खस्वच, क्षवतग्रस्त तार, अनािृत जोड, ओिरलोड मल्टीप्लग और गीले हार्थ से उपकरण छूना 

विद्युताघात के प्रमुि स्रोत हैं। छोटे बचे् िसु्त को सॉकेट में डाल सकते हैं और मोबाइल चाजयर का िुला 

वसरा मँुह में ले सकते हैं। विद्युत चोट बाहर से छोटी वदिाई दे सकती है, पर आांतररक ऊतक, हृदय-लय 

और तांवत्रका तांत्र पर गांभीर प्रभाि सांभि है। इसवलए घटना के बाद बचे् के सामान्य वदिने मात्र को पयायप्त 

आश्वासन नही ां मानना चावहए। 

सुरक्षा हेतु मानक शटरयुक्त सॉकेट, अिवशष्ट् धारा उपकरण/आरसीडी, उवचत अवर्थिंग, सवकय ट बे्रकर, तारोां 

की वनयवमत जाँच और पानी से विद्युत वबांदुओां की दूरी आिश्यक है। अस्र्थायी टेप-जोड स्र्थायी समाधान 
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नही ां है। हीटर, इस्त्री और इांडक्शन जैसे उपकरण उपयोग के बाद बांद, अनप्लग और ठां डे स्र्थान पर रिे 

जाएँ। मरित केिल प्रवशवक्षत इलेक्ट्र ीवशयन से करानी चावहए। 

8.2 बैटरी, िानजिंि और आधुनिक उपकरण: 

वलवर्थयम-आयन बैटरी िाले मोबाइल, पािर बैंक, खिल ने और ई-साइवकल उपकरण नए घरेलू जोखिम हैं। 

नकली चाजयर, असांगत िोले्टज, गमय सतह पर चावजिंग, तार दबना और लांबे समय तक वबना वनगरानी चावजिंग 

से अवधक ताप या आग लग सकती है। उपकरण को वबस्तर, तवकए या बांद स्र्थान में चाजय न वकया जाए; 

क्षवतग्रस्त/फूली बैटरी का उपयोग तुरांत बांद हो; और बैटररयाँ बच्ोां की पहँच से दूर रिी जाएँ। 

9. अनि एवों तापीय जचखिमच ों का नवशे्लषण: 

9.1 रसचई: बहु-जचखिम के्षत्र: 

रसोई में आग, गमय द्रि, तेज औजार, गैस और विद्युत—सभी जोखिम एक स्र्थान पर उपखस्र्थत होते हैं। पाँच 

िषय से कम आयु के बचे् गमय पदार्थय की प्रकृवत समझे वबना बतयन का हैंडल, पे्रशर कुकर, केतली या कप 

िी ांच सकते हैं। यूवनसेफ रसोई को जलने और झुलसने के वलए अत्यांत जोखिमपूणय के्षत्र बताता है तर्था छोटे 

बच्ोां को चूले्ह और गमय सतहोां से अलग रिने की सलाह देता है (UNICEF, n.d.-c)। पीछे के बनयर का 

उपयोग, हैंडल भीतर की ओर रिना, गमय पेय वकनारे से दूर रिना और िाना बनाते समय बाल-रवहत के्षत्र 

वनधायररत करना प्रभािी कदम हैं। 

9.2 एलपीजी, िुली लौ और ज्वलिशील सामग्री: 

एलपीजी ररसाि, मावचस, लाइटर, पूजा-दीप, मोमबत्ती, अगरबत्ती और मिर-रोधी कॉइल आग के सामान्य 

स्रोत हैं। पदाय, कागज, वसांरे्थवटक कपडा और एरोसोल आग को तेजी से फैला सकते हैं। गैस की गांध आने पर 

विद्युत खस्वच चलाना, मावचस जलाना या फोन चाजयर जोडना वचांगारी का कारण बन सकता है। ऐसी खस्र्थवत 

में रेगुलेटर बांद करना, दरिाजे-खिडवकयाँ िोलना, सभी लोगोां को सुरवक्षत स्र्थान पर ले जाना और बाहर से 

आपात सेिा को सूचना देना उवचत है। 

धुआँ अलामय, काययशील अविशामक, रसोई में अवि-कां बल और पररिार की वनकासी योजना सुरक्षा को 

मजबूत करते हैं। अविशामक उपकरण रिना तभी उपयोगी है जब ियस्क उसका प्रकार और उपयोग 
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जानते होां। वनकास मागय सामान से अिरुद्ध न हो; पररिार को एक बाहरी वमलन-वबांदु ज्ञात हो; और बच्ोां को 

वछपने के बजाय बाहर वनकलने का सरल अभ्यास कराया जाए। NDMA के अवि-सुरक्षा मागयदशयन का मूल 

वसद्धाांत उपकरण, प्रवशक्षण और सांस्र्थागत तैयारी का सांयोजन है (National Disaster Management 

Authority, 2012)। 

10. रासायनिक जचखिमच ों का नवशे्लषण: 

10.1 दवाएाँ  और घरेलू सफाई पदार्ा: 

दिाएँ, कीटनाशक, वफनाइल, ब्लीच, टॉयलेट क्लीनर, वडटजेंट कैपू्सल, स ांदयय-प्रसाधन और सैवनटाइज़र 

बच्ोां के वलए विषाक्त हो सकते हैं। रांगीन या सुगांवधत उत्पाद पेय/वमठाई जैसे लग सकते हैं। सबसे गांभीर 

व्यिहाररक तु्रवट रसायन को पानी या शीतल पेय की बोतल में रिना है। बाल-प्रवतरोधी पैकेवजांग उपयोगी है, 

वकां तु पूणयतः  “चाइल्ड-पू्रफ” नही ां; ढक्कन ठीक से बांद करना और बांद अलमारी में ऊँचाई पर रिना 

आिश्यक है। दिाओां को “कैं डी” कहकर देना भी अनुकरणात्मक सेिन को बढािा दे सकता है। 

10.2 नमश्रण, वाष्प और त्विा-सोंपका : 

दो सफाई उत्पादोां को वमलाना ितरनाक गैस उत्पन्न कर सकता है। विशेष रूप से ब्लीच को अम्लीय टॉयलेट 

क्लीनर या अमोवनया-युक्त पदार्थय के सार्थ नही ां वमलाना चावहए। सफाई के समय िेंवटलेशन, मूल लेबल, 

दस्ताने और बचे् से दूरी जरूरी है। से्प्र को बांद कमरे में अत्यवधक उपयोग न वकया जाए। आकखिक सांपकय  

होने पर उत्पाद का पैक/लेबल सुरवक्षत रिें और वचवकत्सकीय सहायता लें; वबना विशेषज्ञ सलाह उल्टी कराने 

का प्रयास नुकसान बढा सकता है। 

10.3 कीटिाशक और ग्रामीण/अधाशहरी सोंदभा: 

कीटनाशक, चूहामार दिा, वमट्टी का तेल और कृवष-रसायन घरेलू तर्था काययस्र्थलीय सीमाओां के वमश्ण िाले 

पररिारोां में विशेष वचांता हैं। इन्हें िाद्य पदार्थय, पशु-चारा और बच्ोां के िेल के्षत्र से अलग, बांद और स्पष्ट् लेबल 

िाले मूल कां टेनर में रिना चावहए। िाली कीटनाशक वडबे्ब का घरेलू उपयोग नही ां होना चावहए। सामुदावयक 

स्वास्थ्यकमी स्र्थानीय भाषा में वचत्र-आधाररत चेतािनी और भांडारण प्रदशयन के माध्यम से व्यिहार पररितयन 

में योगदान कर सकते हैं। 



Journal     

Of the 
Oriental Institute                                               ISSN: 0030-5324 

M.S. University of Baroda                                                         UGC CARE Group 1 

_____________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________ 
 
 Vol.72, Issue 3, Sep-Nov 2023        www.journaloi.com                         Page. 224     

11. समेनकत जचखिम मैनटिक्स 

भ वतक सीढी, बालकिी, 

नफसलि, अखथर्र 

फिीिर 

नसर की िचट, फै्रक्चर, 

कटाव, कुिलिा 

िाडा/िेट, एों कररोंि, नफसलिरचधी 

सतह, प्रकाश 

विद्युत िुले सॉकेट, क्षवतग्रस्त 

तार, ओिरलोड, 

चाजयर 

विद्युताघात, जलन, 

हृदय-लय विकार 

शटर सॉकेट, आरसीडी, अवर्थिंग, 

पेशेिर रिरिाि 

अवि/तापीय चूल्हा, गमय द्रि, 

एलपीजी, 

दीप/मोमबत्ती 

झुलसना, धुआँ श्वसन, 

आग से मृतु्य 

बाल-रवहत रसोई के्षत्र, अलामय, वनकासी 

योजना, सुरवक्षत ल  

रासायवनक दिा, क्लीनर, 

कीटनाशक, स ांदयय 

उत्पाद 

तीव्र विषाक्तता, 

रासायवनक जलन, श्वसन 

क्षवत 

मूल पैक, बांद ऊँची अलमारी, लेबल, 

वमश्ण वनषेध 

 

स्रोत: लेिकोां द्वारा  चयवनत सुरक्षा-सावहत्य के विषयगत विशे्लषण के आधार पर वनवमयत। 

12. आयु-नवनशष्ट सोंवेदिशीलता: 

0–1 िषय लुढकिा, हार्-मुाँह 

व्यवहार, सीनमत 

िनतशीलता 

नबस्तर से निरिा, दम 

घुटिा, िमा द्रव 

सुरनक्षत िी ोंद, ऊाँ िी सतह पर 

निरोंतर हार्-सोंपका , छचटी वसु्त 

हटािा 

1–3 िषय चलना, चढना, दराज 

िोलना, अनुकरण 

सीढी, सॉकेट, विषाक्त 

पदार्थय, जलना 

गेट/लॉक, सॉकेट सुरक्षा, रसोई 

पृर्थक्करण, वनकट पययिेक्षण 

3–5 िषय तेज गवतविवध, प्रश्न, 

सीवमत जोखिम-बोध 

बालकनी, आग से िेल, 

औजार, रसायन 

सरल वनयम, अभ्यास, पहँच 

वनयांत्रण और सांरचनात्मक सुरक्षा 

6–12 िषय स्वतांत्रता, उपकरण 

उपयोग, प्रयोगशीलता 

विद्युत उपकरण, रसोई, 

छत, बैटरी 

क शल-आधाररत प्रवशक्षण, 

वजिेदारी की सीमा, आपात नांबर 

13–18 िषय अवधक स्वायत्तता, 

मरित/चावजिंग, 

जोखिम लेना 

ओिरलोड, आग, रसायन-

वमश्ण 

तकनीकी सुरक्षा वशक्षा, वजिेदार 

उपयोग, पररिार योजना में 

भागीदारी 
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13. ििाा: 

विशे्लषण से स्पष्ट् है वक घरेलू जोखिम अलग-अलग िानोां में सीवमत नही ां रहते। उदाहरण के वलए पानी वगरने 

से पहले भ वतक वफसलन बनती है; उसी स्र्थान पर विद्युत उपकरण हो तो विद्युत जोखिम भी सविय हो 

जाता है। रसोई में गमय तेल अवि जोखिम है, पर उसे बुझाने के वलए पानी डालना आग को फैला सकता है। 

बटन-बैटरी भ वतक वनगलन के सार्थ रासायवनक ऊतक क्षवत का कारण बनती है। इसवलए कमरे या िसु्त 

के आधार पर एकल जाँच के बजाय “घटना-शृ्ांिला” की जाँच अवधक उपयोगी है। 

अवभभािकीय जागरूकता आिश्यक है, पर जागरूकता और व्यिहार में अांतर हो सकता है। व्यखक्त ितरे 

को जानता है, वफर भी सुविधा, समयाभाि, लागत या “पहले कभी कुछ नही ां हआ” जैसी धारणा के कारण 

वनयांत्रण लागू नही ां करता। प्रभािी हस्तके्षप सूचना से आगे बढकर व्यिहार को आसान बनाता है—जैसे 

दिाओां के वलए वनवित लॉक बॉक्स, उपयोग के तुरांत बाद िसु्त ल टाने का वनयम, साप्तावहक सुरक्षा वनरीक्षण 

और पररिार के सभी देिभालकतायओां के वलए साझा वनदेश। 

आवर्थयक खस्र्थवत सुरक्षा सांसाधनोां को प्रभावित करती है, पर हर प्रभािी उपाय महँगा नही ां है। मूल कां टेनर में 

रसायन रिना, फशय सूिा रिना, बतयन के हैंडल भीतर करना, मावचस ऊँचाई पर रिना और वनकास मागय 

िाली रिना कम लागत िाले उपाय हैं। दूसरी ओर खिडकी-गाडय , फनीचर एां कर, आरसीडी और धुआँ 

अलामय में प्रारां वभक वनिेश आिश्यक हो सकता है। साियजवनक काययिमोां को केिल जागरूकता पचे देने के 

बजाय कम-आय पररिारोां को आिश्यक सुरक्षा उपकरणोां तक पहँच भी प्रदान करनी चावहए। 

सुरक्षा वशक्षा बचे् को डराने के बजाय क्षमता विकवसत करने िाली होनी चावहए। आयु-अनुकूल भाषा में 

“रुको–दूर हटो–बडे को बुलाओ” जैसे सरल सांदेश उपयोगी हैं। वफर भी वजिेदारी बचे् पर स्र्थानाांतररत 

नही ां की जानी चावहए; सुरवक्षत िातािरण बनाना ियस्क, उत्पाद-वनमायता, भिन-वडजाइनर और शासन की 

साझा वजिेदारी है। 

14. िृह सुरक्षा ऑनडट का प्रस्तानवत मॉडल: 

पररिार मावसक “देिो–सुधारो–जाँचो” चि अपना सकता है। पहले प्रते्यक कमरे को बचे् की आँि की 

ऊँचाई से देिकर ितरे वचखन्हत वकए जाएँ। वफर स्रोत हटाने या अिरोध लगाने की प्रार्थवमकता तय हो। अांत 

में सुधार की काययशीलता जाँची जाए—क्ा गेट ठीक से बांद होता है, धुआँ अलामय चलता है, दिा-अलमारी 
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लॉक है, आरसीडी का परीक्षण हआ है और आपात नांबर उपलब्ध हैं। बचे् की नई विकासात्मक उपलखब्ध—

रेंगना, चढना, दरिाजा िोलना—के बाद अवतररक्त ऑवडट वकया जाना चावहए। 

बैठक/शयन 

कक्ष 

क्या फिीिर खथर्र है और छचटी वसु्तएाँ  

हटाई िई हैं? 

अलमारी/टीवी कच दीवार से एों कर 

करें ; डचरी बााँधें। 

सीढी/बालकनी क्ा गेट, रेवलांग और प्रकाश सुरवक्षत हैं? ढीली रेवलांग ठीक करें ; चढने योग्य 

िसु्त हटाएँ। 

रसोई क्ा ल , गमय द्रि, चाकू और गैस पहँच से 

बाहर हैं? 

बाल-रवहत के्षत्र बनाएँ; हैंडल अांदर 

रिें; रेगुलेटर जाँचें। 

स्नानघर क्ा फशय सूिा और वबजली पानी से दूर है? वफसलनरोधी मैट; उपकरण बाहर; 

बाल्टी िाली रिें। 

भांडारण क्ा दिा/रसायन मूल पैक में लॉक हैं? पेय बोतल से रसायन हटाएँ; ऊँची 

लॉक अलमारी। 

विद्युत 

व्यिस्र्था 

क्ा सॉकेट, तार, प्लग और अवर्थिंग ठीक हैं? क्षवतग्रस्त तार बदलें; ओिरलोड हटाएँ; 

इलेक्ट्र ीवशयन बुलाएँ। 

 

14.1 घटिा के बाद त्वररत और सुरनक्षत प्रनतनिया: 

वनिारण सिोच् प्रार्थवमकता है, वफर भी पररिार को घटना के बाद की प्रवतविया का अभ्यास होना चावहए। 

पहला वसद्धाांत है—बचािकताय स्वयां सुरवक्षत रहे। विद्युताघात की खस्र्थवत में वबजली का स्रोत बांद वकए वबना 

बचे् को सीधे छूना दूसरे व्यखक्त को भी घायल कर सकता है। आग में धुएँ से भरे कमरे में वबना सुरक्षा प्रिेश 

करना जोखिम बढाता है। रासायवनक सांपकय  में उत्पाद की पहचान और सांपकय -पर्थ—वनगलना, साँस, आँि 

या त्वचा—वचवकत्सकीय वनणयय के वलए महत्वपूणय होते हैं। 

गांभीर चोट में समय की बचत आिश्यक है, पर जल्दबाजी में अनुपयुक्त घरेलू उपचार नही ां करना चावहए। 

जलने पर गमी के स्रोत से हटाना और स्वि बहते सामान्य तापमान के पानी से प्रभावित भाग को ठां डा करना 

उपयोगी प्रारां वभक कदम हो सकता है; बफय , टूर्थपेस्ट, तेल या वचपकने िाला पदार्थय लगाने से बचना चावहए। 

गहरी जलन, चेहरे/श्वसन पर्थ की चोट, विद्युत जलन या बडे के्षत्र की जलन में तत्काल वचवकत्सा आिश्यक 

है। 
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विषाक्त पदार्थय के सेिन में बचे् के मँुह में बचा पदार्थय सािधानी से हटाया जा सकता है, पर उल्टी कराने या 

दूध/नी ांबू जैसे पदार्थय देने का वनणयय अनुमान से नही ां वकया जाना चावहए। उत्पाद का कां टेनर, लेबल और 

अनुमावनत मात्रा सार्थ लेकर स्वास्थ्य सुविधा से सांपकय  करना बेहतर है। आँि में रसायन जाने पर स्वि पानी 

से लगातार वसांचाई और त्वररत वचवकत्सकीय परामशय आिश्यक है। 

वगरने के बाद बेहोशी, बार-बार उल्टी, द रा, असामान्य नी ांद, तेज वसरददय , रक्तस्राि या अांग की विकृवत 

चेतािनी सांकेत हैं। बचे् को अनािश्यक रूप से चलाने के बजाय आपात सहायता ली जाए। पररिार में कम-

से-कम एक ियस्क को मान्य प्रार्थवमक उपचार और बाल सीपीआर प्रवशक्षण वमलना चावहए। वलखित योजना 

में आपात नांबर, अस्पताल का मागय, एलजी/दिा वििरण और पररिार का सांपकय  व्यखक्त दजय हो। 

 

विद्युताघात मुख्य नवद्युत स्रचत बोंद करें ; 

सहायता बुलाएाँ  

िालू स्रचत से जुडे बचे् कच 

िोंिे हार् ि छुएाँ  

बेहचशी, जलि, 

सााँस/हृदय सोंबोंधी 

लक्षण 

जलना/झुलसना स्रोत से हटाएँ; स्वि बहते पानी 

से ठां डा करें  

बफय , तेल, टूर्थपेस्ट या 

वचपकने िाला पदार्थय न 

लगाएँ 

गहरी/व्यापक जलन, 

चेहरा, विद्युत या 

धुआँ सांपकय  

विष सेिन पदार्थय पहचानें; पैक सुरवक्षत 

रिें; विशेषज्ञ सहायता लें 

वबना सलाह उल्टी न कराएँ, 

मनमाना प्रवतकारक न दें  

नी ांद, साँस कवठनाई, 

द रा, तेज उल्टी या 

अज्ञात पदार्थय 

वगरना/वसर 

चोट 

बचे् को खस्र्थर रिें; चेतना और 

साँस देिें 

गांभीर सांदेह में अनािश्यक 

चलाना या झकझोरना नही ां 

बेहोशी, द रा, बार-

बार उल्टी, असामान्य 

व्यिहार 

 

14.2 सुरक्षा कायािम के मूल्ाोंकि सोंकेतक: 

घरेलू सुरक्षा काययिम की सफलता को केिल दुघयटना घटने या न घटने से नही ां मापना चावहए, क्ोांवक कम 

अिवध में घटना दुलयभ हो सकती है। प्रविया सांकेतक अवधक उपयोगी हैं: वकतने जोखिम हटाए गए, वकतने 

घरोां में दिा-लॉक और फनीचर एां कर लगा, विद्युत जाँच कब हई, वकतने देिभालकतायओां ने प्रवशक्षण वलया, 

तर्था पररिार ने वनकासी अभ्यास वकया या नही ां। पररणाम सांकेतकोां में चोट की आिृवत्त, गांभीरता, अस्पताल-

भती, विद्यालय अनुपखस्र्थवत और घटना के बाद प्रवतविया-समय शावमल वकए जा सकते हैं। 
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अनुसांधान हेतु आधाररेिा और अनुिती वनरीक्षण, मानकीकृत गृह-सुरक्षा चेकवलस्ट, फोटो-सत्यापन (सूवचत 

सहमवत सवहत), अवभभािकीय ज्ञान-परीक्षण और चोट-डायरी का उपयोग वकया जा सकता है। सामावजक-

आवर्थयक स्तर के अनुसार विशे्लषण से यह पता चल सकता है वक क न-से उपाय ज्ञान की कमी से और क न-

से सांसाधन की कमी से बावधत हैं। इससे नीवत अवधक लवक्षत और न्यायसांगत बनेगी। 

15. व्यावहाररक एवों िीनतित अिुशोंसाएाँ : 

15.1 पररवार और देिभालकताा: 

 बाल सुरक्षा को एक बार की “बेबी-पू्रवफां ग” न मानकर बचे् के विकास के सार्थ बदलने िाली सतत 

प्रविया माना जाए। 

 दिाएँ, रसायन, मावचस, लाइटर, चाकू और बैटररयाँ बांद तर्था ऊँचे स्र्थान पर रिी जाएँ; मूल लेबल कभी 

न हटाया जाए। 

 पररिार में दादा-दादी, घरेलू सहायक और अस्र्थायी देिभालकताय सवहत सभी के वलए समान सुरक्षा 

वनयम होां। 

 आपात नांबर, नजदीकी स्वास्थ्य सुविधा और प्रार्थवमक उपचार सामग्री सुलभ हो; गांभीर घटना में घरेलू 

उपचार पर वनभयर न रहें। 

 मावसक सुरक्षा ऑवडट और छह-मावसक अवि-वनकासी अभ्यास वकया जाए। 

15.2 भवि, उत्पाद और तकिीक: 

 भिन उपवनयमोां में बालकनी, खिडकी, रेवलांग, सीढी और विद्युत सुरक्षा के बाल-कें वद्रत मानक स्पष्ट् 

होां। 

 फनीचर और बडे उपकरणोां के सार्थ एां कररांग वकट तर्था दृश्य वनदेश उपलब्ध होां। 

 रासायवनक उत्पादोां में बाल-प्रवतरोधी बांद, स्पष्ट् वचत्रात्मक चेतािनी और छेडछाड-सूचक पैकेवजांग को 

बढािा वदया जाए। 

 कम लागत िाले धुआँ अलामय, आरसीडी और सुरक्षा लॉक की उपलब्धता तर्था गुणित्ता-प्रमाणीकरण 

मजबूत वकया जाए। 
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15.3 स्वास्थ्य, नशक्षा और शासि: 

 मातृ-वशशु स्वास्थ्य सेिाओां में आयु-विवशष्ट् घरेलू सुरक्षा परामशय जोडा जाए। 

 आांगनिाडी और विद्यालय के माध्यम से पररिारोां के वलए प्रदशयन-आधाररत प्रवशक्षण आयोवजत हो। 

 अस्पतालोां में बाल घरेलू चोटोां का मानकीकृत अवभलेिन हो तावक स्र्थानीय प्रार्थवमकताएँ वनधायररत की 

जा सकें । 

 गरीब और वकराये के आिासोां के वलए सुरक्षा-वकट या सखिडी काययिम विकवसत वकए जाएँ। 

 अविशमन, स्वास्थ्य, स्र्थानीय वनकाय और बाल सांरक्षण सांस्र्थाओां के बीच समखन्वत जन-जागरूकता 

अवभयान चलाए जाएँ। 

16. अध्ययि की सीमाएाँ : 

यह शोध-पत्र दस्तािेजीय एिां विषयगत विशे्लषण पर आधाररत है; अतः  इसमें वकसी विवशष्ट् वजले या पररिार-

समूह के वलए घटना-दर या कारणात्मक प्रभाि का अनुमान नही ां लगाया गया। उपलब्ध स्रोत विवभन्न 

सामावजक-साांसृ्कवतक सांदभों से आते हैं, इसवलए उपायोां का स्र्थानीय अनुकूलन आिश्यक है। जोखिम-

मैवटर क्स गुणात्मक प्रार्थवमकता दशायता है, बीमाांवकक या नैदावनक स्कोर नही ां। भविष्य में प्रत्यक्ष गृह-वनरीक्षण, 

अवभभािकीय व्यिहार मापन, अस्पताल-आधाररत चोट अवभलेि और हस्तके्षप-पूिय/पिात मूल्याांकन से 

वनष्कषों को अनुभिजन्य रूप से सुदृढ वकया जा सकता है। 

17. निष्कषा: 

आधुवनक घरेलू िातािरण में बाल सुरक्षा एक बहस्तरीय साियजवनक स्वास्थ्य और गृह-प्रबांधन प्रश्न है। भ वतक, 

विद्युत, अवि और रासायवनक ितरे सामान्य घरेलू गवतविवधयोां में अांतवनयवहत हैं, वकां तु उनका बडा भाग 

पूिायनुमान योग्य और रोके जाने योग्य है। सबसे प्रभािी दृवष्ट्कोण िह है जो बचे् से सतत सािधानी की अपेक्षा 

करने के बजाय पयायिरण को उसकी विकासात्मक क्षमताओां के अनुरूप बनाता है। ितरे को स्रोत पर 

हटाना, भ वतक अिरोध, मानक उपकरण, रिरिाि, सविय पययिेक्षण, सुरक्षा वशक्षा और आपात तैयारी—

इन सभी की सांयुक्त व्यिस्र्था आिश्यक है। 

गृह विज्ञान इस समस्या को केिल दुघयटना के रूप में नही ां, बखि आिासीय वडजाइन, सांसाधन प्रबांधन, 

पररिार व्यिहार, बाल विकास और स्वास्थ्य वशक्षा के सांगम के रूप में देिता है। पररिारोां की दैवनक वदनचयाय 
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में वनयवमत सुरक्षा ऑवडट शावमल करके, कम लागत िाले उपायोां को प्रार्थवमकता देकर और आिश्यक 

तकनीकी वनयांत्रण उपलब्ध कराकर घर को अवधक सुरवक्षत बनाया जा सकता है। बाल सुरक्षा की सफलता 

का िास्तविक सांकेत दुघयटना के बाद त्वररत प्रवतविया नही ां, बखि ऐसी व्यिस्र्था है वजसमें दुघयटना घवटत 

होने की सांभािना ही नू्यनतम हो। 
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