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“विज्ञान विषय में ममश्रित मिक्षण पद्धतत से विद्याश्रथियों की संज्ञानात्मक क्षमताओं 
(विश्लेषण, व्याख्या, अनुप्रयोग) का विकास” 

मुकेि कुमार, िोधाथी 
प्रो. (डॉ) लता मालिीय 

भाभा विश्िविद्यालय, भोपाल (मप्र) 

िोध सारांि  

ितिमान युग विज्ञान और तकनीकी प्रगतत का युग है, जहााँ मिक्षा प्रणाली तनरंतर पररितिनिील 
है। मिक्षा का उदे्दश्य केिल ज्ञानाजिन तक सीममत न रहकर विद्याश्रथियों में सोचने, समझने 
और प्रयोग करन ेकी क्षमता विकमसत करना है। पारंपररक मिक्षण पद्धततयााँ जहााँ ज्ञान के 
प्रसार पर कें द्रित रही हैं, िहीं आधतुनक मिक्षा प्रणाली मिक्षाथी-कें द्रित और तकनीक-सम्मममलत 
मिक्षण की ओर अग्रसर है। इसी द्रििा में ममश्रित मिक्षण पद्धतत एक प्रभािी िैक्षणणक 
दृम्टिकोण के रूप में उभरकर सामने आई है, जो पारंपररक मिक्षण और ऑनलाइन मिक्षण 
— िोनों के समन्िय से तनममित है। 

ितिमान िोध का प्रमखु उदे्दश्य यह ज्ञात करना था कक विज्ञान विषय में ममश्रित मिक्षण 
पद्धतत विद्याश्रथियों की संज्ञानात्मक क्षमताओं विश्लेषण, व्याख्या और अनुप्रयोग के विकास 
में ककतनी प्रभािी है। िोधकताि का उदे्दश्य पारंपररक और ममश्रित मिक्षण पद्धततयों की 
प्रभाििीलता की तुलना कर यह तनधािररत करना था कक कौन-सी पद्धतत विद्याश्रथियों की 
संज्ञानात्मक िवृद्ध के मलए अश्रधक उपयुक्त है। 

कक्षा 11िीं के विज्ञान िगि के 60 विद्याश्रथियों का चयन ककया गया। इन विद्याश्रथियों को िो 
समान समूहों में विभाम्जत ककया गया — एक तनयंत्रण समूह, म्जसे पारंपररक मिक्षण पद्धतत 
से पढाया गया, और िसूरा प्रायोश्रगक समूह, म्जसे ममश्रित मिक्षण पद्धतत के माध्यम से 
मिक्षण प्रिान ककया गया। िोनों समूहों पर समान विषय-िस्तु का पूिि-परीक्षण (Pre-test) 
और उत्तर-परीक्षण (Post-test) आयोम्जत ककया गया, ताकक संज्ञानात्मक क्षमताओं में अंतर 
का आकलन ककया जा सके। मिक्षण प्रकिया चार सप्ताह की अिश्रध तक चली। पारंपररक 
समूह को ब्लैकबोडि, व्याख्यान और प्रश्नोत्तर के माध्यम से पढाया गया, जबकक प्रायोश्रगक 
समूह के मलए ऑनलाइन और ऑफलाइन िोनों माध्यमों का समम्न्ित उपयोग ककया गया। 
इसमें िीडडयो लेक्चर, PowerPoint प्रस्ततुीकरण, िचुिअल प्रयोगिाला, ऑनलाइन म्क्िज़, 
तथा इंिरएम्क्िि चचाि जैसे आधतुनक मिक्षण उपकरणों का प्रयोग ककया गया। 
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िोध में प्रयोग ककए गए प्रमुख उपकरण थे — संज्ञानात्मक क्षमता परीक्षण, अिलोकन सूची, 
और प्रततकिया प्रपत्र। संकमलत आाँकडों का विश्लेषण औसत (Mean), मानक विचलन (SD) 
और t-परीक्षण की सहायता से ककया गया। अध्ययन से यह भी तनटकषि तनकला कक ममश्रित 
मिक्षण पद्धतत बालक और बामलका िोनों के मलए समान रूप से प्रभािी है। िोनों ने समान 
स्तर की प्रगतत द्रिखाई, म्जससे यह मसद्ध हुआ कक यह पद्धतत मलगं-तनरपेक्ष एिं सििसुलभ है। 
अतः यह तनटकषि तनकाला जा सकता है कक विज्ञान मिक्षण के क्षेत्र में ममश्रित मिक्षण पद्धतत 
का प्रयोग विद्याश्रथियों की संज्ञानात्मक क्षमताओं के विकास का एक सिक्त माध्यम है। इस 
पद्धतत के प्रयोग से न केिल अश्रधगम की गुणित्ता में िवृद्ध होती है, बम्कक विद्याश्रथियों में 
िैज्ञातनक दृम्टिकोण और आत्म-अध्ययन की प्रिमृ्त्त भी विकमसत होती है। 

प्रस्तािना  
21िीं सिी का मिक्षा–क्षेत्र तकनीकी प्रगतत, ज्ञान के तीव्र प्रसार और मिक्षण–अश्रधगम की नई 
प्रविश्रधयों के प्रयोग से प्रभावित हुआ है। पारंपररक मिक्षण पद्धततयााँ जहााँ मिक्षक–कें द्रित 
दृम्टिकोण पर आधाररत थीं, िहीं आधतुनक युग में मिक्षण को मिक्षाथी–कें द्रित रूप िेने की 
आिश्यकता महसूस की जा रही है। इसी पररप्रेक्ष्य में ममश्रित मिक्षण पद्धतत का उद्भि हुआ 
है, जो पारंपररक मिक्षण और ऑनलाइन/डडम्जिल मिक्षण के तत्िों का संयोजन है। यह पद्धतत 
मिक्षाश्रथियों को ज्ञानाजिन के मलए विविध माध्यमों, अनुभिों और तकनीकी संसाधनों का 
उपयोग करने का अिसर प्रिान करती है। 
विज्ञान विषय, जो स्िभाितः प्रयोगात्मक, विश्लेषणात्मक और अनुभिपरक होता है, 
विद्याश्रथियों में उच्च–स्तरीय संज्ञानात्मक क्षमताओं-जैसे विश्लेषण व्याख्या तथा अनुप्रयोग के 
विकास की मााँग करता है। पारंपररक मिक्षण पद्धतत में प्रायः सूचना–प्रिान पर बल द्रिया जाता 
है, म्जसके पररणामस्िरूप विद्याश्रथियों की अिधारणात्मक समझ सीममत रह जाती है। इसके 
विपरीत, ममश्रित मिक्षण पद्धतत विद्याश्रथियों को सकिय भागीिारी, सहयोगात्मक अश्रधगम, 
तथा समस्या–आधाररत मिक्षण के माध्यम से िैज्ञातनक अिधारणाओं को गहराई से समझने 
के अिसर प्रिान करती है। 
ममश्रित मिक्षण पद्धतत में मिक्षक मागििििक की भूममका तनभाता है, जबकक मिक्षाथी स्ियं 
अपने अश्रधगम का सकिय अगं बनता है। यह पद्धतत ऑनलाइन संसाधनों, िीडडयो व्याख्यानों, 
मसमुलेिन, आभासी प्रयोगिालाओं (Virtual Labs) तथा इंिरएम्क्िि असाइनमेंट्स के 
माध्यम से विद्याश्रथियों की विश्लेषणात्मक सोच, ताककि क व्याख्या क्षमता और ज्ञान के 
अनुप्रयोग कौिल को सिक्त बनाती है। इससे विज्ञान विषय केिल सैद्धांततक ज्ञान तक 
सीममत न रहकर व्यािहाररक एिं रचनात्मक दृम्टिकोण को भी विकमसत करता है। 
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ितिमान िैक्षक्षक पररप्रेक्ष्य में यह आिश्यक है कक विज्ञान मिक्षण केिल तथ्यों का संप्रेषण न 
होकर विद्याश्रथियों में िैज्ञातनक दृम्टिकोण, समस्या समाधान कौिल और समालोचनात्मक 
(Critical) सोच का विकास करे। इस द्रििा में ममश्रित मिक्षण पद्धतत एक प्रभािी माध्यम 
मसद्ध हो सकती है, क्योंकक यह मिक्षण प्रकिया को लचीला, संिािात्मक और प्रयोगपरक 
बनाती है। 
अतः इस अध्ययन का उदे्दश्य यह जानना है कक विज्ञान विषय में ममश्रित मिक्षण पद्धतत 
विद्याश्रथियों की संज्ञानात्मक क्षमताओं — विश्लेषण, व्याख्या एिं अनुप्रयोग — के विकास में 
ककस सीमा तक प्रभािी है। यह अध्ययन मिक्षा के आधतुनक स्िरूप को समझने और विज्ञान 
मिक्षण की गुणित्ता को सुदृढ बनाने में उपयोगी मसद्ध होगा। 
अध्ययन की आिश्यकता और महत्ि 
ितिमान युग विज्ञान और प्रौद्योश्रगकी का युग है। आज ज्ञान का स्िरूप केिल पुस्तकों तक 
सीममत नहीं रह गया है, बम्कक यह डडम्जिल माध्यमों, आभासी प्रयोगिालाओं, और ऑनलाइन 
संसाधनों के रूप में विद्याश्रथियों के हाथों में उपलब्ध है। इस पररिततित िैक्षक्षक पररदृश्य में 
पारंपररक मिक्षण पद्धतत अब विद्याश्रथियों की विविध अश्रधगम आिश्यकताओं को पूणि रूप से 
संतुटि नहीं कर पा रही है। ऐसे में मिक्षा की प्रभाििीलता बनाए रखने हेत ुमिक्षण–अश्रधगम 
की निीन प्रविश्रधयों को अपनाना अतनिायि हो गया है। 
ममश्रित मिक्षण पद्धतत एक ऐसी ही अमभनि प्रविश्रध है, जो पारंपररक मिक्षण के मानिीय 
स्पिि को बनाए रखते हुए तकनीकी संसाधनों की िम्क्त को सम्मममलत करती है। यह पद्धतत 
विद्याश्रथियों को सीखने में सकिय भागीिारी का अिसर िेती है, म्जससे उनकी संज्ञानात्मक 
क्षमताओं विश्लेषण, व्याख्या और अनुप्रयोग का िममक विकास होता है। 
विज्ञान विषय, जो स्िभाितः प्रयोगात्मक और ताककि क होता है, विद्याश्रथियों से अपेक्षा करता 
है कक िे केिल तथ्यों को याि न करें, बम्कक उन्हें समझें, विश्लेवषत करें, व्याख्या करें और 
िास्तविक जीिन म्स्थततयों में उनका अनुप्रयोग करें। पारंपररक मिक्षण पद्धतत में समय और 
संसाधनों की सीमाएाँ इन क्षमताओं के पूणि विकास में बाधक बनती हैं। इसके विपरीत, 
ममश्रित मिक्षण पद्धतत विद्याश्रथियों को विविध मिक्षण अनुभि प्रिान करती है- जैसे िीडडयो 
व्याख्यान, मसमुलेिन, समूह चचाि, ऑनलाइन म्क्िज़, और प्रयोगात्मक गततविश्रधयााँ म्जससे 
अश्रधगम अश्रधक साथिक, स्थायी और रचनात्मक बनता है। 
इस अध्ययन की आिश्यकता इस तथ्य से भी स्पटि होती है कक आज की मिक्षा केिल 
सूचना–प्रिान तक सीममत नहीं रह सकती; बम्कक उसका उदे्दश्य विद्याश्रथियों में उच्च-स्तरीय 
श्रचतंन कौिल का विकास करना है। ममश्रित मिक्षण इस द्रििा में एक प्रभािी माध्यम मसद्ध 
हो सकता है, क्योंकक यह विद्याथी को आत्म–तनिेमित अश्रधगम की ओर प्रेररत करता है। 



 

Vol. 75, Issue  3, September: 2026 www.journaloi.com   Page | 57 

इस अध्ययन का महत्ि इस बात में तनद्रहत है कक— 
1.यह मिक्षकों को यह समझने में सहायता करेगा कक ममश्रित मिक्षण पद्धतत विज्ञान मिक्षण 
में ककस प्रकार लाग ूकी जा सकती है। 
2.यह विद्याश्रथियों की संज्ञानात्मक क्षमताओं के विकास हेतु एक व्यािहाररक और प्रभािी 
मॉडल प्रस्तुत करेगा। 
3.यह मिक्षा–नीतत तनमािताओं को पारंपररक मिक्षण प्रणाली में तकनीकी एकीकरण की द्रििा 
में ठोस किम उठाने के मलए प्रेररत करेगा। 
4.यह अध्ययन भविटय के अनुसंधानों के मलए भी एक आधार प्रिान करेगा, म्जससे विमभन्न 
विषयों में ममश्रित मिक्षण के प्रभािों का तुलनात्मक अध्ययन ककया जा सके। 
अतः कहा जा सकता है कक विज्ञान विषय में ममश्रित मिक्षण पद्धतत का प्रयोग न केिल 
विद्याश्रथियों की अिधारणात्मक समझ को गहरा करता है, बम्कक उन्हें विश्लेषणात्मक, 
ताककि क और रचनात्मक रूप से सोचने की क्षमता भी प्रिान करता है। यही कारण है कक 
इस अध्ययन की आिश्यकता और प्रासंश्रगकता ितिमान िैक्षक्षक पररिेि में अत्यंत 
महत्िपूणि है। 
अध्ययन के उदे्दश्य  
1.यह ज्ञात करना कक ममश्रित मिक्षण पद्धतत एिं पारंपररक मिक्षण पद्धतत से मिक्षक्षत 
विद्याश्रथियों की संज्ञानात्मक क्षमताओं (विश्लेषण, व्याख्या एिं अनुप्रयोग) के स्तर में क्या 
अतंर है। 
2.यह अध्ययन करना कक ममश्रित मिक्षण पद्धतत विज्ञान विषय के मिक्षण में विद्याश्रथियों 
की विश्लेषणात्मक क्षमता के विकास में ककतनी प्रभािी है। 
3.यह मूकयांकन करना कक ममश्रित मिक्षण पद्धतत से मिक्षण प्राप्त विद्याश्रथियों में व्याख्या 
एिं अनुप्रयोग संबंधी संज्ञानात्मक क्षमताओं का विकास पारंपररक मिक्षण पद्धतत की तुलना 
में ककस सीमा तक होता है। 
पररककपनाएाँ  
1.ममश्रित मिक्षण पद्धतत एिं पारंपररक मिक्षण पद्धतत से मिक्षक्षत विद्याश्रथियों की संज्ञानात्मक 
क्षमताओं के स्तर में कोई महत्िपूणि अतंर नहीं होगा। 
2.ममश्रित मिक्षण पद्धतत से मिक्षक्षत विद्याश्रथियों की विश्लेषणात्मक क्षमता में पारंपररक 
मिक्षण पद्धतत से मिक्षक्षत विद्याश्रथियों की तुलना में कोई महत्िपूणि अतंर नहीं होगा। 
3.ममश्रित मिक्षण पद्धतत से मिक्षक्षत विद्याश्रथियों की व्याख्या एिं अनुप्रयोग सबंंधी संज्ञानात्मक 
क्षमताओं में पारंपररक मिक्षण पद्धतत से मिक्षक्षत विद्याश्रथियों की तुलना में कोई महत्िपूणि 
अतंर नहीं होगा। 
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िोध प्रविश्रध  
िोध की रूपरेखा  

 ितिमान अध्ययन प्रायोश्रगक प्रकृततका है। इसमें िो समूहों तनयंत्रण समूह (Control 
Group) और प्रायोश्रगक समूह (Experimental Group) का चयन ककया गया। 

 तनयंत्रण समूह को पारंपररक मिक्षण पद्धतत से तथा प्रायोश्रगक समूह को ममश्रित 
मिक्षण पद्धतत से विज्ञान विषय का मिक्षण प्रिान ककया गया। 

 िोनों समूहों पर पूिि-परीक्षण (Pre-test) और उत्तर-परीक्षण (Post-test) का 
प्रयोग कर विद्याश्रथियों की संज्ञानात्मक क्षमताओं विश्लेषण, व्याख्या और 
अनुप्रयोग का मूकयांकन ककया गया। 

िोध में प्रयुक्त डडज़ाइन- Pre-test – Post-test Equivalent Group Design अपनाया 
गया। 
जनसंख्या- इस अध्ययन की जनसंख्या में म्जले के चयतनत िररटठ माध्यममक विद्यालयों 
के सभी कक्षा 11िीं के विज्ञान िगि के विद्याथी सम्मममलत हैं। 
नमूना- अध्ययन हेतु 60 विद्याश्रथियों का नमूना चनुा गया, म्जनमें 30 विद्याश्रथियों को 
तनयंत्रण समूह तथा 30 विद्याश्रथियों को प्रायोश्रगक समूह में रखा गया। 
नमूना चयन के मलए यादृम्च्िक चयन विश्रध का प्रयोग ककया गया, म्जससे तनटकषों की 
िस्तुतनटठता सुतनम्श्चत हो सके। 
िोध की प्रविश्रध  
 इस अध्ययन में प्रायोश्रगक विश्रध का उपयोग ककया गया, क्योंकक इसका उदे्दश्य िो 

मिक्षण पद्धततयों पारंपररक और ममश्रित के प्रभाि का तुलनात्मक विश्लेषण करना था। 
 िोधकताि ने मिक्षण सामग्री, गततविश्रधयााँ एिं मूकयांकन उपकरणों को समान रखते हुए 

केिल मिक्षण विश्रध में मभन्नता रखी। 
उपकरण- विद्याश्रथियों की संज्ञानात्मक क्षमताओं को मापने हेतु तनमन उपकरणों का प्रयोग 
ककया गया। अिधारणात्मक समझ एिं संज्ञानात्मक क्षमता परीक्षण िोधकताि द्िारा 
तनममित, म्जसमें विश्लेषण, व्याख्या और अनुप्रयोग से संबंश्रधत प्रश्न सम्मममलत थे। 
अिलोकन सूची- विद्याश्रथियों की मिक्षण प्रकिया में भागीिारी का आकलन करने हेतु। 
प्रततकिया प्रपत्र- विद्याश्रथियों के अनुभि और विचार जानने के मलए। 
डिेा संग्रह की प्रकिया  

 िोनों समूहों को प्रारंभ में समान विषय-िस्तु पर पूिि-परीक्षण (Pre-test) द्रिया 
गया। 
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 तत्पश्चात तनयंत्रण समूह को पारंपररक मिक्षण (ब्लैकबोडि, व्याख्यान, प्रश्नोत्तर) के 
माध्यम से और प्रायोश्रगक समूह को ममश्रित मिक्षण पद्धतत (Blended Learning) 
से 4 सप्ताह तक मिक्षण द्रिया गया। 

 मिक्षण अिश्रध पूणि होने के बाि िोनों समूहों को समान प्रश्नपत्र के माध्यम से 
उत्तर-परीक्षण (Post-test) द्रिया गया। 
िोनों परीक्षणों के अकंों की तुलना कर सांम्ख्यकीय विश्लेषण ककया गया। 
िोध की सीमाएाँ  

 अध्ययन केिल कक्षा 11िीं के विज्ञान विषय तक सीममत था। 
 अध्ययन में 60 विद्याश्रथियों का ही नमूना सम्मममलत ककया गया। 
 प्रयोग की अिश्रध चार सप्ताह तक सीममत रही। 
 अध्ययन केिल संज्ञानात्मक क्षमताओं विश्लेषण, व्याख्या एिं अनुप्रयोग पर कें द्रित 

रहा; अन्य क्षमताओं को िाममल नहीं ककया गया। 
पररणाम और विश्लेषण  

इस अध्याय में पारंपररक मिक्षण पद्धतत एिं ममश्रित मिक्षण पद्धतत से मिक्षक्षत विद्याश्रथियों 
की संज्ञानात्मक क्षमताओं विश्लेषण, व्याख्या और अनुप्रयोग के परीक्षण पररणामों 
का सांम्ख्यकीय विश्लेषण प्रस्तुत ककया गया है। अध्ययन का उदे्दश्य यह ज्ञात करना 
था कक क्या ममश्रित मिक्षण पद्धतत विद्याश्रथियों की संज्ञानात्मक क्षमताओं के विकास 
में पारंपररक पद्धतत की तुलना में अश्रधक प्रभािी है। 

इसके मलए िोनों समूहों तनयंत्रण समूह और प्रायोश्रगक समूह पर पूिि-परीक्षण एि ंउत्तर-
परीक्षण आयोम्जत ककए गए। प्राप्त आाँकडों का विश्लेषण औसत (Mean), मानक 
विचलन (SD) और t-परीक्षण (t-test) के माध्यम से ककया गया। 

तामलका-1 
तनयंत्रण एिं प्रायोश्रगक समूह के पूिि-परीक्षण (Pre-test) के अकंों की तुलना 

समहू N औसत 
(Mean) 

मानक 
विचलन 
(SD) 

t-मकूय स्तर 

तनयतं्रण समहू 
(पारंपररक 
मिक्षण) 

30 22.46 4.15 0.39 असगंत (Not 
Significant) 

प्रायोश्रगक 
समहू (ममश्रित 
मिक्षण) 

30 22.93 4.28 
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व्याख्या: 
तामलका से स्पटि है कक पूिि-परीक्षण में िोनों समूहों के औसत अकंों में कोई महत्िपूणि 
अतंर नहीं पाया गया (t = 0.39, p > 0.05)। अथाित ्मिक्षण आरंभ होने से पहले िोनों 
समूहों की संज्ञानात्मक क्षमताएाँ समान स्तर पर थीं। 

तामलका-2 
तनयंत्रण एिं प्रायोश्रगक समूह के उत्तर-परीक्षण (Post-test) के अकंों की तुलना 

समहू N 
औसत 
(Mean) 

मानक 
विचलन 
(SD) 

t-मकूय स्तर 

तनयतं्रण समहू 
(पारंपररक 
मिक्षण) 

30 31.30 4.95 5.12 
Significant 
at 0.01 
level 

प्रायोश्रगक 
समहू (ममश्रित 
मिक्षण) 

30 38.86 5.10 
  

 
व्याख्या: तामलका से स्पटि होता है कक ममश्रित मिक्षण पद्धतत से मिक्षक्षत विद्याश्रथियों का 
औसत स्कोर (M = 38.86) पारंपररक मिक्षण से मिक्षक्षत विद्याश्रथियों (M = 31.30) की 
अपेक्षा अश्रधक है।  
अतंर सांम्ख्यकीय रूप से 0.01 स्तर पर महत्िपणूि पाया गया (t = 5.12, p < 0.01)। 
अतः यह तनटकषि तनकाला जा सकता है कक ममश्रित मिक्षण पद्धतत विद्याश्रथियों की 
संज्ञानात्मक क्षमताओं के विकास में अश्रधक प्रभािी है। 

तामलका- 3 
संज्ञानात्मक क्षमताओं के विमभन्न आयामों (Analysis, Interpretation, Application) 

के औसत अकंों की तुलना 

संज्ञानात्मक 
आयाम 

तनयंत्रण 
समूह 

(Mean) 

प्रायोश्रगक 
समूह 

(Mean) 
t-मूकय स्तर 

संज्ञानात्मक 
आयाम 

विश्लेषण 
(Analysis) 

10.23 13.86 3.72 
Significant 
at 0.01 
level 

विश्लेषण 
(Analysis) 
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व्याख्या 
(Interpretation) 

9.85 12.47 3.10 
Significant 
at 0.01 
level 

व्याख्या 
(Interpretation) 

अनुप्रयोग 
(Application) 

11.22 14.53 4.01 
Significant 
at 0.01 
level 

अनुप्रयोग 
(Application) 

व्याख्या: 
ऊपर िी गई तामलका से स्पटि होता है कक ममश्रित मिक्षण पद्धतत से 

मिक्षक्षत विद्याश्रथियों के सभी तीनों आयामों विश्लेषण, व्याख्या 
एिं अनुप्रयोग में औसत अकं पारंपररक मिक्षण समूह की तुलना 
में अश्रधक हैं। 

सभी आयामों के t-मूकय 0.01 स्तर पर महत्िपूणि पाए गए हैं, म्जससे 
यह मसद्ध होता है कक ममश्रित मिक्षण पद्धतत संज्ञानात्मक विकास 
के सभी पहलुओं में प्रभािी है। 

तामलका-4 
मलगं के आधार पर ममश्रित मिक्षण समूह के विद्याश्रथियों की संज्ञानात्मक क्षमताओं का 

विश्लेषण 
 

मलगं N 
औसत 
(Mean) 

मानक विचलन 
(SD) 

t-मूकय स्तर 

बालक (Boys) 15 38.40 4.95 0.51 
असंगत (Not 
Significant) 

बामलका 
(Girls) 

15 39.20 5.18   

 
व्याख्या: 
तामलका से ज्ञात होता है कक ममश्रित मिक्षण पद्धतत से मिक्षक्षत बालक एिं बामलकाओं के 
औसत अकंों में कोई महत्िपूणि अतंर नहीं पाया गया (t = 0.51, p > 0.05)। 
अथाित ्यह पद्धतत िोनों मलगंों के मलए समान रूप से प्रभािी है। 
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तनटकषि  
ितिमान अध्ययन का मखु्य उदे्दश्य यह ज्ञात करना था कक क्या ममश्रित मिक्षण पद्धतत 
विज्ञान विषय में विद्याश्रथियों की संज्ञानात्मक क्षमताओं — विश्लेषण, व्याख्या एिं 
अनुप्रयोग के विकास में पारंपररक मिक्षण पद्धतत की तुलना में अश्रधक प्रभािी मसद्ध होती 
है। 
अध्ययन से प्राप्त आाँकडों के विश्लेषण के पश्चात तनमनमलणखत तनटकषि प्राप्त हुए हैं- 
1. ममश्रित मिक्षण पद्धतत की प्रभाििीलता 
ममश्रित मिक्षण पद्धतत से मिक्षक्षत विद्याश्रथियों के उत्तर-परीक्षण (Post-test) अकंों का 
औसत तनयंत्रण समूह की तुलना में उकलेखनीय रूप से अश्रधक पाया गया। 
यह ििािता है कक ममश्रित मिक्षण पद्धतत विद्याश्रथियों की संज्ञानात्मक क्षमताओं के विकास 
में पारंपररक मिक्षण से अश्रधक प्रभािी है। 
यह पद्धतत विद्याश्रथियों में म्जज्ञासा, सकिय सहभाश्रगता, आत्म-अध्ययन और श्रचतंनिील 
दृम्टिकोण को प्रोत्साद्रहत करती है। 
2. विश्लेषण क्षमता  
प्रयोग के पररणामों से यह स्पटि हुआ कक ममश्रित मिक्षण पद्धतत से मिक्षक्षत विद्याश्रथियों ने 
विश्लेषणात्मक प्रश्नों में बेहतर प्रिििन ककया। 
िे िैज्ञातनक तथ्यों को समझने, तुलना करने और ताककि क तनटकषि तनकालने में अश्रधक सक्षम 
पाए गए। 
अथाित ्ममश्रित मिक्षण विद्याश्रथियों की ताककि क सोच एिं समस्या-समाधान क्षमता को सुदृढ 
करता है। 
3. व्याख्या क्षमता  
प्रायोश्रगक समूह के विद्याश्रथियों ने व्याख्यात्मक प्रश्नों में तनयंत्रण समूह से बेहतर प्रिििन 
ककया। 
िे घिनाओं और प्रयोगों के पररणामों की व्याख्या अश्रधक स्पटिता और आत्मविश्िास से कर 
सके। 
यह इंश्रगत करता है कक मकिीमीडडया, िीडडयो और ऑनलाइन चचाि मंचों के उपयोग से 
विद्याश्रथियों की अिधारणात्मक समझ में िवृद्ध हुई। 
4. अनुप्रयोग क्षमता  
ममश्रित मिक्षण पद्धतत ने विद्याश्रथियों की अनुप्रयोग क्षमता को भी महत्िपूणि रूप से विकमसत 
ककया। 
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विद्याश्रथियों ने सीखी गई अिधारणाओं को नई पररम्स्थततयों में लागू करने की िक्षता प्रिमिित 
की। 
इससे यह तनटकषि तनकाला जा सकता है कक Blended Learning विद्याश्रथियों को िास्तविक 
जीिन की समस्याओं से जोडता है और उन्हें व्यािहाररक सोच की ओर अग्रसर करता है। 
5. मलगं के आधार पर पररणाम 
अध्ययन में पाया गया कक ममश्रित मिक्षण पद्धतत से मिक्षक्षत बालक और बामलकाओं के 
प्रिििन में कोई सांम्ख्यकीय रूप से महत्िपूणि अतंर नहीं था। 
अथाित ्यह पद्धतत िोनों के मलए समान रूप से उपयोगी और प्रभािी मसद्ध होती है। 
6. समग्र तनटकषि 
संपूणि विश्लेषण से यह स्पटि हुआ कक — 

 ममश्रित मिक्षण पद्धतत विज्ञान मिक्षण की प्रभाििीलता को बढाती है। 
 यह विद्याश्रथियों को तनम्टिय िोता के स्थान पर सकिय मिक्षाथी बनाती है। 
 इस पद्धतत से विद्याश्रथियों की संज्ञानात्मक क्षमताओं — विश्लेषण, व्याख्या और 

अनुप्रयोग — में साथिक विकास होता है। 
 पारंपररक मिक्षण पद्धतत की तुलना में ममश्रित मिक्षण पद्धतत अश्रधक उपयोगी, 

आकषिक और स्थायी अश्रधगम का माध्यम है। 
7. मिक्षण के मलए व्यािहाररक तनटकषि 
1.विज्ञान मिक्षक यद्रि पारंपररक मिक्षण में डडम्जिल माध्यमों, िीडडयो, ऑनलाइन म्क्िज़, 
िचुिअल लैब आद्रि को सम्मममलत करें तो विद्याश्रथियों का अश्रधगम स्तर बढाया जा सकता 
है। 
2.ममश्रित मिक्षण पद्धतत विद्याश्रथियों में आत्म-अध्ययन की प्रिमृ्त्त को प्रोत्साद्रहत करती है, 
म्जससे सतत अश्रधगम संभि होता है। 
3.यह पद्धतत समयानुकूल, तकनीकी रूप से सिक्त एिं विद्याश्रथियों की विविध अश्रधगम 
िैमलयों के अनुरूप है। 
अतंतम तनटकषि 
इस अध्ययन से यह अतंतम तनटकषि तनकाला गया कक — 
“विज्ञान विषय के मिक्षण में ममश्रित मिक्षण पद्धतत पारंपररक मिक्षण पद्धतत की अपेक्षा 
अश्रधक प्रभािी है। यह विद्याश्रथियों की संज्ञानात्मक क्षमताओं के विकास में महत्िपूणि भूममका 
तनभाती है।” 
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