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vfrfFk izoäk]  fof/k foHkkx] 

egf"kZ n;kuUn fo'ofo|ky;] jksgrd] gfj;k.kk 

 

thou ;k=k] thou ;k=k ds lksiku vFkok thou pyus dk uke tSls 'kh"kZdksa ls tqM+s vusd 

'kksèk&çcUèk ,oa 'kksèk&i= lkeus vk jgs gSaA buesa vfèkdka'kr% thou dh HkkSfrd leL;kvksa ds 

vkadyu&foospu ds lkFk&lkFk thou esa ml vlhe lÙkk dh mifLFkfr Hkh Lohdkj dj yh 

tkrh gS ftls loZO;kid o loZ'kfäeku ijes'oj dh laKk nh tkrh gSA fopkj.kh; fo"k; ;g gS 

fd D;k thou ;k=k ds iM+koksa dks ij[kus dh dksbZ vyx fofèk Hkh gS ;k fQj lkekU; <jZs ij 

pyus okyh 'kSyh dk ikyu djrs gq, gh gekjs dk;Z esa iw.kZrk vk ldrh gSA thou ;k=k dh 

dqN fof'k"V ekU;rk,a gSaA 'kkL=ksä –f"V ls thou ;k=k ds fuEufyf[kr lksiku ekus x;s gS& 

ckY;koLFkk] ;kSoukoLFkk] çkS<+koLFkk ,oa o`)koLFkkA rnksijkUr 'kwU; vFkkZr~ tho dk i¥~pHkwrksa esa 

foyhu gks tkukA Hkkjrh; fpUruèkkjk esa thou iFk ij xfr'khyrk ds fy;s ^iq#"kkFkZ prq"V;h* 

dh O;oLFkk Hkh dh xbZ gSA iq#"kkFkZ dh ifjHkk"kk gekjs 'kkL=ksa esa bl çdkj ls nh xbZ gS ßiq#"k% 

vFk;rs bfr iq#"kkFkZÞ vFkkZr~ pkSrU; tho viuk thou thus ds fy, tks y{; fuèkkZfjr dj 

mlds fy, ç;Ru djrk gS ogh iq#"kkFkZ gSA ;s iq#"kkFkZ la[;k esa pkj ekus x;s gSa&1- èkeZ] 2- 

vFkZ] 3- dke] 4- eks{kA pkj iq#"kkFkZ ds lkFk gh thou ds pkj vkJeksa dk Hkh foèkku fd;k x;k 

gSA2 ;s vkJe gS & 1- czãp;kZJe] 2- x`gLFkkJe] 3- okuçLFkkJe] 4- laU;klkJe A bu pkjksa 

vkJeksa rFkk iq#"kkFkksZa dks vUrlZEcfUèkr cuk;k x;k gSA 

 igys vkJe vFkkZr~ czãp;kZJe esa èkeZ dks çHkko'kkyh iq#"kkFkZ ekuk x;k gSA blds vUrxZr 

vFkZ ,oa dkekfn ls nwj jgus dh lykg nh tkrh gS ,oa lkFk gh uSfrd nkf;Roksa dh vuqikyuk 

ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA  

 nwljs vkJe vFkkZr~ x`gLFkkJe esa èkeZ ds lkFk&lkFk vFkZ ,oa dke dks çèkku iq#"kkFkZ ekuk 

x;k gSA bl vkJe esa euq"; vius x`g lapkyu gsrq vFkZ çkfIr dk ç;kl djrk gSA thou esa 

dke okluk LokHkkfod rFkk euksoSKkfud gksus ds dkj.k x`gLFkkJe esa dke Hkko dh r`fIr dk 
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gksuk Hkh vko';d crk;k x;k gS ijUrq vFkZ o dke nksuksa dk lhfer o la;fer miHkksx gh 

thou ds fy, mi;ksxh gS D;ksafd thou ;k=k dk okLrfod iM+ko 'eks{k' vFkkZr~ thou eqfä gS 

Hkksx ugha A 

 rhljs vkJe vFkkZr~ okuçLFkkJe esa èkeZ vkSj eks{k dh çèkkurk jgrh gSA bl voLFkk esa 

O;fä lokZsPp y{; 'eks{k' ds fy, ç;Ru'khy jgrk gSA 

 thou ;k=k ds vfUre vkJe vFkkZr~ laU;klkJe esa euq"; laU;klkoLFkk esa igq¡pdj euq"; 

eks{k ds fy, iw.kZ:isu mUeq[k gks tkrk gSA ;gh mlds thou dk lokZsPp mís'; gS A 

fdUrq vkt ds bl HkkSfrdrkoknh ;qx esa fo"kSys HkksT; inkFkksZa] fo"kSyh ok;q] nq?kZVukvksa] ykbZykt 

fcekfj;ksa] dqdeksZa rFkk vdky e`R;q ds pyrs okuçLFkkJe o laU;klkJe rks 'kk;n gh dksbZ igq¡p 

ikrk gSA vk;q ds }kjk ;fn dksbZ bl voLFkk rd igq¡p Hkh tkrk gS rks vkpj.k ds }kjk og 

vfUre voLFkk esa Hkh x`gLFkkJe ds lq[kksa vFkkZr~ vFkZ ,oa dke esa gh xzLr jgrk gSA og lkalkfjd 

fj'rksa ds eksg ls rFkk x`gLFk ds cUèkuksa ls eqä gh ugha gksuk pkgrkA vius thou ds vewY; 

{k.k og mu fj'rksa esa my>dj xaok nsrk gS ftUgsa og lkFk ugha ys tk ldrkA ;s lc fj'rs rks 

'kjhj ds lkFk gh lekIr gks tkrs gSaA vkRek rks vtUek gS] fuR; gS] 'kkÜor gS] iqjkru gSA 'kjhj 

ds u"V gks tkus ij Hkh og ejrh ugha gSA 

u tk;rs fez;rs ok dnkfpu~ uk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;% A 

vtks fuR;% 'kk'orks·;a iqjk.kksa u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA3 

tc euq"; iSnk gksrk gS rks u tkus ihNs fdls jksrk fcy[krk NksM+ dj vkrk gSA og fdlh dk 

firk jgk gksxk] fdlh dk iq=] fdlh dk HkkbZ rFkk fdlh dk cUèkq A blh rjg ls lekt esa uke 

o iSlk rc Hkh dek;k gh gksxkA vxj çkS<+koLFkk esa gh e`R;q gks xbZ gksxh rks lkjk thou mlds 

fiNys ekrk&firk] iRuh o cPps mlds fy, fcy[krs jgs gksaxs ysfdu mls rks dqN Hkh ;kn ughaA 

fQj dSls fj'rs\ dSlh lkalkfjdrk\ mlus fdlds fy, viuh thou ;k=k dk lcls egÙoiw.kZ 

iM+ko R;kx fn;k\ og D;ksa x`gLFkkJe ls vkxs okuçLFkkJe esa dne ugha j[k ldk\ gks ldrk 

gS vkt O;kikj esa ftuls mldk lcls vfèkd }U} gS] eueqVko gS dy mlh ifjokj esa gh 

mldk tUe gks tk;s rFkk lkjk thou og vius gh tksM+s èku o çfr"Bk dks vius çfr}U}h ds 

èku o çfr"Bk le>dj tyrk&Hkqurk jgsA 
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tc rd euq"; vius bl ewy mís'; dks çkIr ugha dj ysrk] rc rd og r`Ir ugha gks ldrkA 

og dqN Hkh dj ys] dqN Hkh ik ys exj vUnj ls fQj Hkh ,d I;kl cuh gh jgrh gSA ,d 

vutkus [kkyhiu dks og gj le; eglwl djrk gS A bl vUnj dh vkokt dks og Dyc rFkk 

jsLrjka ds 'kksj esa nckuk pkgrk gS fdUrq vlQy jgrk gS D;ksafd ijekRek us ;g lqUnj nsg 

blhfy, çnku dh gS rkfd og vU; thoèkkfj;ksa ls vyx dks euq"; thou ds jkLrs ij xfr'khy 

gksrs gq, viuh okLrfod efUty ij igq¡p lds vko';drk bl ckr dh gS fd bUlku ml 

czãk.M dks igpku lds] vko';drk rks bl ckr dh gS fd ml iFk ij xfr'khy gks lds tks 

iFk czãk.M dh vksj tkrk gS] tks iFk lglzkj dh vksj tkrk gS rFkk tks iFk iw.kZrk dh vksj 

tkrk gSA exj og dkSu lk jkLrk gS] og dkSu lk iFk gS vkSj fdl rjhds ls euq"; vius thou 

ds ml vlrks iM+ko ij igq¡p ldrk gS\4 

le;&le; ij dchj bR;kfn vusd lUr dfo;ksa] nk'kZfudks rFkk èkeZ xq#vksa ds }kjk gesa 

dq.Mfyuh 'kfä dk Kku fn;k tkrk jgk gSA mUgksaus crk;k gS fd gekjs lkèkkj.k ls fn[kus okys 

'kjhj ds vUnj lkr pØ fo|eku gSa] ftUgs dq.Mfyuh 'kfä dk uke fn;k x;k gSA bu lkrksa 

pØksa dks tkx`r djuk gh euq"; ds thou dk mPpre è;s; gSA bUgha pØksa dks tkx`r djrs gq, 

ge ml iFk ij xfr'khy gks ldrs gSa ftls 'kkL=ksa esa 'e`R;kZsek·e`re~ xe;' vFkkZr~ e`R;q ls ve`r 

dh vksj vFkkZr~ ve`R;q dh vksj xeu dgk x;k gSA bu Js"B _f"k;ksa&eqfu;ksa rFkk xq#vksa ds }kjk 

crk;s bu lkrksa pØksa ds fo"k; esa fuEu çdkj ls le>k tk ldrk gS5 

ewyk/kkj pØ i`Foh ya Hkw 

Lokf/k"Bku pØ Tky oa Hkqo% 

ef.kiqj pØ vfXu ja Lo% 

vukgr pØ Okk;q ;a eg% 

fo'kq) pØ vkdk'k ga tu% 

vkKk pØ fnO; 'kfDr;ka ua Ri% 

Lkglzkj xq# czã Å¡ lR;e~ 
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ukjk;.k ds laj{k.k esa gh iw.kZ eqfä vFkkZr~ eks{k o ije vkuUn dh çkfIr gksrh gSA Hkkjrh; fgUnw 

ijEijk ds vUrxZr eqfä dh ik¡p voLFkk,a gSa6&1- lkyksD;] 2- lkehI;] 3- lk:i;] 4- lk;qT;] 

5- lkf"VZ 

 lkyksD; ds vUrxZr b"V ds yksd esa jgus dks gh eqfä ekuk x;k gSA 

 lkfeI; ds vUrxZr b"V yksd ds vklikl fopj.k djuk gh eqfä ekuk x;k gSA 

• lk:i; ds vUrxZr b"V ds leku :i rFkk gko&Hkko dk gksuk gh eqfä' ekuk x;k gSA 

tSls m)o th dk Jh—".k ds leku fn[kkbZ nsuk A 

 lk;qT; ds vUrxZr b"V ds ,dkdkj vFkkZr~ }Sr dk Hkko lekIr gksus dks gh eqfä ekuk 

x;k gS rFkk bl fLFkfr dks 'vga czãfLe' dh fLFkfr dgk x;k gS A 

 l`f"V ds vUrxZr Hkxoku tSls ,sÜo;Z dks çkIr djuk gh eqfä ekuk x;k gS A 

^vkfnxq# 'kadjkpk;Z th' us 'foosdpwM+kef.k' ds vUrxZr crk;k gS fd lalkj esa çR;sd oLrq 

lqyHk gS fdUrq rhu phtsa vR;Ur nqyZHk gSa& 1- uj ru ¼euq"; ;ksfu dh çkfIr½ 2- eks{k dh 

vfHkyk"kk] 3- ln~xq# dh çkfIr A 

ekuo nsg nqyZHk gksrs gq, Hkh vfèkdrj euq"; bls i'kq thou dh rjg [kks nsrs gSaA os cqf) dk 

mi;ksx dj viuh thou ;k=k ds okLrfod iM+ko ¼eks{k½ dh vksj è;ku gh dsfUær ugha djrsA 

blhfy, 'kadjkpk;Z th us eks{k dh vfHkyk"kk dks lalkj dh nwljh nqyZHk oLrq ekuk gSA rnksijkUr 

lalkj esa rhljh vR;Ur nqyZHk pht 'kadjkpk;Z th us ln~xq# dh çkfIr ekuk gSA ,sls xq# ftuds 

fy, xq# xhrk esa Li"V :i ls fy[kk gS fd& 

xq#czZãk xq#foZ".kq xq# nsoks egs'oj% 

xq#% lk{kkr~ ijczã rLeS Jhxqjos ue%7 

Li"V gS fd eks{k dk ewy ln~xq# dh —ik esa gh lekfgr gS A tgk¡ ln~xq# ds ^ln~^ dj vFkZ 

lPpk ,oa lgh gS ogha ^xq#* ds ^xq* ls vfHkçk; vaèkdkj ls gS rFkk ^#* ls vfHkçk;% ^çdk'k^ ls 

gSA dgus dk Hkko ;g gS fd ßog lPpk o lgh O;fäRo tks ekuo ek= ds thou ls vKkukUèkdkj 

dks dj mls Kku ds çdk'k ls çdkf'kr dj ns mls ln~xq# dgk tkrk gSAÞ 

ln~xq# Lo;a iw.kZ gksrs gSa blhfy, os çk.kh ek= dks Hkh iw.kZrk nsus esa l{ke gksrs gSaA os çdk'k 

iqat gksrs gSa blhfy, nwljksa ds thou iFk dks Hkh vkyksfdr dj ldrs gSaA os vuUr gksrs gSa 
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blhfy, os fdlh Hkh euq"; dks lhfer ls vlhfer esa feykus ds fy, iw.kZr% l{ke gksrs gSaA 

vko';drk gS vfHkyk"kk dhA eks{k dh vfHkyk"kk dhA rRijrk dh rFkk ekufld rS;kjh dh A 

fu"d"kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd thou ;k=k vlhe gSA euq"; thou esa ykylk ,oa 

ftthfo"kk,a vuUr gSaA T;ksa&T;ksa thou ds Hkksxksa dks euq"; Hkksxrk tkrk gS og muesa vkSj T;knk 

fyIr gksrk tkrk gSA og Hkwy tkrk gS fd mls dgk¡ tkuk gS\ mldh efUty dkSu lh gS\ ftl 

çdkj ls iS.Mqye fgyrk Hkj gS ysfdu igq¡prk dgha ugha gS mlh çdkj ls euq"; thou ;k=k 

esa tkrk cgqr txg gS fdUrq igq¡prk dgha ugha gS D;ksafd thou ;k=k ij pyrs gq, euq"; us 

eks{k dh vfHkyk"kk ugha dhA eks{k gh ,dek= ,slh efUty gS tgk¡ igq¡p dj mlds HkkSfrd o 

vkè;kfRed thou esa ,d lUrqyu vk ldrk gSA tgk¡ igq¡p dj og Hkä ds LFkku ij Hkxoku 

cu tkrk gSA og vga czãkfLe dh fLFkfr dks çkIr djrk gqvk ije lÙkk ls ,dkdkj dj ysrk 

gSA og thou ds fdlh Hkh iq#"kkFkZ dk fuokZg D;ksa u dj jgk gks rFkk thou ds fdlh Hkh vkJe 

esa D;ksa u jg jgk gks] mldk okLrfod è;s; rFkk thou ;k=k dk okLrfod iM+ko eks{k gh gS 

rFkk eks{k gh jgsxk A 
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